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l)e.-cusslon et éducauon physique 

Frapper en étant décalé d'une mesure 

Le canon 

Le maitre frappe une mesure à 4 temps avec toujours la même cellule 
rythmique simple. mais en frappant sur des endroits différents. 

Par exemple : 

� J J J 1 J J J 1 J J J 1

Elève écoute. Elève mains Elève cuisses 
regarde regarde regarde 

Maitre, mains Maitre. cuisses Maitre. tapis 

ETC ................ . 

Combiner avec toujours la même cellule rythmique. 

1) dans l'espace.

2) combiner frapper et cris et gestes.

J J J 1

Elèves, tapis 
regarde 

Maitre. tête 

Frapper ou se déplacer en étant décalé d'une mesure 

Sur une phrase de huit temps. le maitre démontre un déplacement. Les 
élèves regardent. Pendant que le maitre démontre la deuxième phrase de 
huit temps. les élèves effectuent la première phrase. tout en observant ou 
écoutant la deuxième phrase. 

A faire sans accompagnement ou avec accompagnement. 
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J)ercus.slon et éducauon physique 

7. Comment obtenir et réaliser des rythmes ?

a) Disques. cassettes. compact-disques.

b) métronome mécanique.

c) métronome électronique,

d) la batterte électronique.

e) le synthétiseur.

f) la batterie acoustique.

a) De toutes les musiques. ressortent un tempo. des cadences. des
rythmes. C'est donc en écoutant des disques, cassettes et autres. en
analysant le morceau. on pourra en tirer beaucoup. Les cassettes de
l'ASEP sont tout à fait recommandées pour ce genre de travail.

b) Le métronome mécanique.

Il sert à donner le tempo qui sera lent. moyen ou rapide.
L'inconvénient. c'est que face à une vingtaine d'enfants. il n'est plus
très audible. ce qui permettra uniquement un travail dont le volume
sonore sera doux. Pour une bonne utilisation. il faudrait le sonortser.

c) Le métronome électronique

Beaucoup d'avantages. Il permet d'augmenter et de diminuer la vitesse
par une manipulation simple. D'être sonortsé en passant par
l'installation de sonortsation de la salle de gymnastique. Il permet de
découper le tempo en différentes cadences. On peut à partir de ce
métronome. créer un motif rythmique (ostlnato). Il offre également la
possibilité de faire un enregistrement sur cassette laquelle sera
ensuite utilisée pour la leçon d'éducation physique.

d) La batterie électronique

Elle offre encore plus d'avantages. bien que l'utilisation en soit plus
compliquée. Elle possède dans sa mémoire une quantité de sons de
percussion qui permet à l'utilisateur de créer des sections rythmiques
à plusieurs sons qu'il peut préparer en temps réel ou en temps
quantlfté. Il est également possible de faire passer cet instrument à
travers la sonorisation de la salle de gymnastique et d'enregistrer une
cassette.
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J'ercusslon et éducatlon physique 

Ensemble. interpréter un rythme 

1) Simple - rock
2) Difficile - Samba
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