La balade des sanatoriums
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Leysin

Leysin est I'un des plus anciens villages de haute altitude du canton de Vaud. Il est
mentionné pour la premiere fois dans un document savoyard de 1231 sous le nom de
Leissins. D’abord rattaché a la maison de Savoie, il passe ensuite dans une relative
autonomie sous le régime bernois des 1475. Opposé a la Révolution vaudoise de 1798,
Leysin reste fidele a Berne jusqu’a la proclamation de I'indépendance du Pays de Vaud en
1803.

Alors que I'on comptait trois cent cing ames en 1313 puis quatre cent quinze en 1850, les
habitants vivaient presque exclusivement de la culture du blé, du chanvre, du lin ainsi que
de I'élevage de bétail. Le village est situé sur un plateau a 1260 metres d’altitude, orienté
plein sud au pied de la chaine des Tours d’Ai. La durée moyenne de la vie au XVllle siéecle y
était de soixante ans, alors qu’elle n’était que de huit ans a peine dans le reste de I'Europe a
cette méme période.

C’est dans son «Mémoire sur I’état de la population dans le pays de Vaud» paru en 1766 que
le pasteur vaudois Jean-Louis Muret (1715-1796) met en exergue |'incroyable longévité des
habitants de Leysin. Elle est ensuite remarquée par I’économiste britannique Thomas Robert
Malthus (1766-1834) dans son «Essai sur le principe de la population en 1798». En 1828, le
Docteur Bezencenet s’était apercu que les «crétins», alors fréquents dans la plaine du
Rhoéne, en redescendaient vifs et éveillés aprés un séjour d’'un an ou deux au village. En
janvier 1873, on envoya pour la premiere fois un client étranger puis durant I'été 1878, une
premiére pension s’ouvrit. En octobre 1882 arrivait la premiére malade pour la cure d’hiver.
Le 25 ao(t 1892, alors que I'on comptait cing cents habitants a Leysin, on inaugura le Grand-
Hotel, premier centre médical dédié a la cure de la tuberculose pulmonaire. Dés lors, la
période des grands sanatoriums avec ses cures d’air et de soleil débute. Elle contribuera a la
renommeée internationale de cette petite station inconnue des Alpes vaudoises.
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En 1903, le professeur Auguste Rollier (1874-1954) fonde les préceptes de I'héliothérapie,
antidote a base de repos et d’ensoleillement maximum. A cette méme date, il ouvre sa
premiere clinique «Le Chalet» destinée aux enfants. En 1910, il ouvre un premier
établissement pour les gargons prétuberculeux «Les Noisetiers», puis quelque temps apres,
une seconde «école au soleil» réservée cette fois-ci aux filles «La Violette». En 1940, il est
responsable de dix-huit cliniques accueillant prés de 1500 tuberculeux. En 1946, la station
compte en moyenne trois mille cing cents malades soignés dans plus de huitante
sanatoriums. Des 1950 cependant, I'arrivée des nouveaux traitements antibiotiques
annonce la mort silencieuse des établissements de cure. Face a la nécessité économique,
Leysin doit se convertir en une station de tourisme. Avec succes, les anciens sanatoriums
sont transformés en complexes hoteliers, en écoles privées internationales ou sont tout
simplement détruits.

Leysin est le dernier village de Suisse romande a se convertir en une station touristique
d’hiver et d’été.
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Les activités dans les sanatoriums de Leysin :

L’école :

Travaux a laiguille :

a
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Le repos :
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Le sport :
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Le patin a glace :

Le ski :
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Sanatorium du Miremont
DVu

Qu’est devenu ce batiment ?

Sanatorium des Chamois

Qu’est devenu ce batiment ?
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La Patinoire des Chamois a Leysin

LEYSIN..
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Sanatoriums du Grand Hotel et de I’'HOtel du Mont-Blanc
DVU DVu

T i e e i
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Le Sanatorium Anglais et la Pic Chaussy

Que sont devenus ces deux batiments ?
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La publicité de I’époque :
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Les prix en 1947 :

PENSIONSPREISE

Erwachsenen-Heilstitte MIREMONT

Fiir Mitglieder der Christlich-sozialen Kran-
kenkasse Fr. 7.@@pro Tag, drziliche Behand-
lung inbegriffen (ausgenommen besondere
QOperationen). N
Far Ligapatienten und Mitglieder anderer
Krankenkassen richtet sich der Preisnach be-
sondern Vertrdgen oder Uebereinkommen.
Pensionspreis fur Privatpatientenvon Fr.8, —
an, je nach Zimmerlage und Anforderungen.
FarArzt, Medikamenteetc. Separatrechnung.
Fiur weitere Auskiinfle und Anmeldungen
wende man sich an:

Sr. Directrice :

Sanatorium Miremont, Leysin
Telephon 6 22 81 f_ollghe:k 10110 |

Kinder-Heilstitte LES BUIS

FiirMitglieder der Christlich-sozialen Kran-
kenkasse Fr.5.50, irbegriffen drziliche Be-
handlung.
FiirMitglieder anderer Krankenkassen und
Ligapatienten Preise nach vertraglicher
Abmachung.
Fir Privatpatienten Tagespreis von Fr. 6.—
an, je nach Anforderungen.
Weitere Auskiinfle erteilt bereitwilligst und
Anmeldungen nimmt entgegen :
Sr. Directrice
Kindersanatorium Les Buis,
~ Leysin
Telephon 621 81 Posichuck 1110110

Neue Pensionspreise ab 1. Januar 1947 :

" Enwachsene Kinder
Kassamitglieden van Fr. 8,— Fr. 6.-5n Auskiinfre und Anmeldungen vermittelt, speziell fur die Mitglieder
Privatpatienten : g g e der Christlich-sozialen Krankenkasse, auf Wunsch auch die Zen-

~tralverwaltung in Luzern, Claridensiralle 8, Telephon 23111,

En quelle année sommes-nous ? Combien d’années de différence avec 1947 ?
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L'intérieur d'un sanatorium

Département de I'économie, de

Iinnovation et du sport @ FONDS
Service de I'éducation physique et DU SPORT
du sport Q VAUDOIS

©)

SPORT VAUDOIS
LEYSIN

15




Leysin en 1940
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Quelques questions :

Quel est l'itinéraire du train ?

Pour quoi avoir mis la ligne a cet endroit ?

Ou se situe le vieux village sur la carte postale ?
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Les animaux et les oiseaux de la montagne :

Relie le nom de I'animal ou de I'oiseau avec la photo qui correspond !

Hermine

Marmotte

Bouquetin
i Q
! L& ’
. & 3§
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Chamois
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Chocard

Aigle

Gypaéte barbu
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Dessine ou colle une photo d’'un autre
animal que tu as observe !

Département de I'économie, de
I'innovation et du sport )) FONDS
Service de I'éducation physique et @ DU SPORT )T MAISON DU

du sport Q VAUDOIS Q SPORT VAUDOIS

19



Nom des sommets :
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Photo prise du Col de
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Nous vous
souhaitons de
belles journées
dans la région

de Leysin.
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