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Jouer : 

 Introduction 

Le fair‐play… dans tous  les  jeux  les élèves sont confronté à  la notion de fair‐play, qui n’est pas  inée.  Il faut 

aborder  ce  sujet  rapidement  sachant que  les progrès ne  sont pas  forcémemt  immédiats; par  ce biais,   on 

favorise la socialisation. 

 

Echapper aux renards 

Disposer dans la salle 4‐5 tapis. 2‐3 enfants sont des renards et sont reconnaissables à leur sautoir. Ils essaient 

de s'en débarrasser le plus vite possible en touchant un autre enfant. Pour échapper aux renards, les enfants 

peuvent se réfugier dans un nid (tapis) et doivent à nouveau la quitter dès qu'un autre enfant s'y réfugie.  

 

Maman poule et ses poussins : 4 à 6 enfants se suivent et forment une colonne en se tenant par les épaules. 

Le renard essaie de toucher le dernier poussin. Maman poule protège ses poussins. On change de rôle dès que 

le dernier poussin a été touché par le renard.  

 

D’un nid à l’autre (développer la vision périphérique) 

Disposer dans chaque demi‐salle ~8 cerceaux. Une équipe essaie de marcher dans les cerceaux libres = 1 point 

par cerceau durant 2 minutes. L’équipe adverse essaie de bloquer les cerceaux en se mettant à l’intérieur de 

ceux‐ci. Inverser les rôles… comparer les résultats. 

                        

 La bataille des balles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Balle à 1 camp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Balle assise, variante 1 

 
 

 Balle assise, variante 2 

 

 

 

 

 

 Balle assise, variante, à 3 niveaux   

 

 

 

 

 

 Lapins – jardinier ‐ carottes 

 

 

 

  


