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5-6P – Animation pédagogique EPS  

Lancer de précision : adaptation du document de Swiss Olympic  

5 Postes adaptés du document de Swiss Olympic :  

 

• Tirer sur un ballon de 2 kg avec un ballon de football 
• Frisbee lancé dans un élément de caisson vertical et horizontal (T) 
• Balle de tennis rattrapée dans un cône retourné et tenu par un pair 

è La balle doit être lancée frappée au sol 
• Balle de tchoukball lancé sur le cadre et rattrapé par le pair suivant 
• Ballon de basket tiré dans le panier de basket 
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