Piste d’obstacles — Lausanne 2025

Plan du matériel
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Détail du parcours

Cerceaux:

e Poser librement 1 pied dans chaque cerceau

Slalom et anneaux :

e Leslalom entre dans la premiére porte par la droite.

e Enfiler le cerceau et le reposer autour de I'assiette

e Déplacerles 2 anneaux d’un piquet a l'autre

Parcours agilité - plans

e Le banc peut se poser
librement a I’endroit ou a
I’envers.

e Lorsdes finales, il s’agira
d’une simple poutre
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Dimensions du parcours
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