
Sport d’équipe

Pratique non genrée

Coordination

Esprit d’équipe

technique

tactique

Touché de balle

collaboration plaisir

Rou
ndn

et
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• Un filet

• Une balle
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DEUX EQUIPES

Sport collectif par 
équipe de 2 (ou 3)
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BUT DU JEU

Frapper la balle sur le filet 
pour que l’adversaire ne la 

rattrape pas
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Victoire en deux 
sets gagnants 
(11, 15 ou 21pts)
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14 clubs en suisse

Catégories
• Femme
• Mixte
• Open 

Classement 
(idem ATP)
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Frapper la balle
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Technique de frappe

1. Service

2. Passe

3. Tir
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• Porter / accompagner 
la balle

• La balle touche le bord 
du filet 

• La balle rebondi 2x sur 
le filet

• 3 touches de balle 
maximum par équipe 
(= Beach volley)

• Frapper la balle
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