Histoire du
Roundnet

Le Spikeball a été crée a l'origine par le fabricant de jouets
Jeff Knurek en 1989 et a etée commercialisé par la société
japonaise de divertissement Tomy. Bien gu'il y ait eu un
bref pic de popularité de 1989 a 1995, il s'est rapidement
estompé en raison de la vétusté du matériel.

Pres d'une déecennie plus tard, Chris Ruder, PDG de
Spikeball Inc., a contribué a revitaliser ce sport.

Apres avoir racheté le brevet et apporte quelques
ameéliorations, la société est lance en 2008. Grace aux
medias et la reconnaissance des détaillants d’articles de
sport, le sport gagne en popularité pour devenir
aujourd’hui une référence aux USA avec la création d'une
ligue nationale. Le sport a gagne de nombreux adeptes
dans le monde. Des clubs et féedéerations sont apparus ces
dernieres années en Europe et de nouvelles adaptations
au niveau du reglement permettront d’assurer la
perennité de ce sport.
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Le materiel
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Un set se compose de 5 pieds, 5 arceaux,

e Un filet et 2-3 balles.

La marque spikeball est leader sur le
marché et propose 3 sets:

Rookie

Standard

kit de base Un cadre et un filet un cadre plus large
renforcé, des balles et une balle plus
a picots permettant grande
les effets

D’autres marques proposent des sets, attention
toutefois a certaines versions dont le rebond et la
résistance du cadre seront moins bons.
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Regles de base
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2 CONTRE 2 3 TOUCHES DE BALLE

L'équipe 1 sert a l'équipe 2 pour Les joueurs ont jusqu’a trois

touches alternées pour renvoyer
la balle sur le filet

N g

commencer un point

P
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POINTS
JEU A 360 °

Des points sont marques lorsque

Apres le service, les joueurs la balle touche le bord, le sol ou

peuvent se déplacer ou frapper rebondit plus d’une fois sur le

dans n'importe quelle direction filet.
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Echauffement

. Paume ouverte, frapper (a balle pour “jongler” varier (a hauteor,
Mo ‘t. touc he alterner droite/gauche, vers une cible, rebond av sol, main basse/haute
To ) rna nte Balle lancée/frappée sur (e filet a tour de role, une équipe contre une autre dans

sa moitié de terrain ov en changeant de position d’un demi tour

’t‘*’Doel, frapper a tour de role (a balle contre un mur, celle-ci ne peut
rebondir qu’une seule fois av sol

wall ba“

Pa Sse é 2 A deux, frapper a tour de role (a balle contre un mur, celle-ci ne peut rebondir
qu’une seule fois av sol

Pa 553 a 3 Le joveur qui réceptionne sera l'attaquant, le passeur est 'un des deux
autres joveurs. Alterner les roles.

Syaye Sauter sur une jambe en comptant 1,2,3 avant de montrer
CISQa UX le signe. Le gagnant peut aller monter un élément
de son cadre de rovdnet

Par éqoipe courir a“er chercher un élément du cadre en relais avant
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Proposition regles en miliev

scolaire
Promotion (eague niveau |

. La balle peut étre bloquée avec les mains.
. Il n'est pas possible de marcher avec la balle dans les mains.
La balle peut étre lancée au service, pour une passe a son
partenaire ou pour une attaque dans le filet.
e Un méme joueur peut donc attraper la balle puis la lancer dans le
filet pour une attaque.

Video de demonstration promotion League

Challenge league niveauv 2

. La balle peut étre bloquee avec les mains.

Il n"est pas possible de marcher avec la balle dans les mains.
La balle doit étre frappée au service, pour une passe vers son
partenaire.

La balle peut étre lancée au service et pour une attaque au filet.

Video de demonstration challenge League

=g
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Proposition regles en miliev
scolaire

Super league niveauv 3

. La balle peut étre bloquee.

. Il n"est pas possible de marcher avec la balle dans les mains.

. La balle doit étre frappée au service, pour une passe vers son
partenaire ou une attaque dans le filet.

. La frappe est donc directe suite a une passe

Video de demonstration Super (eague

Champions (eague niveav

. La balle doit étre frappée des la réception de service.

e La balle doit étre frappée pour une passe vers son partenaire ou
une attaque dans le filet.

. 3 touches de balles par équipe

Vidéo de démonstration CL
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Niveau 1
Y

J on ‘ er Toucher (a balle avec toutes les parties de (a main droite et gauche. Jongler avec
L g deux balles en méme temps par dessous, par dessus, avec un partenaire

]

L hor‘ o e Lancer puis frapper (a balle dans toutes (es directions de 'horloge, varier avec les
9 différentes hauteurs et puissance de frappe.

u:-—x"
"\
Due‘ Avec les régles de (a promotion ou challenge league affrontez un adversaire
en | contre |.
<A

2 ¢ 2, marquer plus de points que 'équipe adverse, I'équipe attaquante
g i TOP ten commence en se faisant 3 touches balle (ancée pour marquer un point.
T Apres 10 attaques inverser (es roles.

En groupe de 3 a 8 joveurs par terrain, seul les joveurs du coté des rois/reines
s peuvent marquer des points. Une nouvelle équipe de challenger arrive pour
servir apres chaque point.

Par équipe de 3 joueurs, enchainer (es 3 touches. réception, passe et attaque.

Record
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Niveau 2

Varier avec les différentes hauteurs et puissance de frappe.

[ /\\ |
gq Jong ‘er Jongler avec un partenaire en s’échangeant une balle
o & 5\}5,;./ i
™" A 2, un partenaire réalise une passe et 'attaquant doit frapper (a balle
L hOﬂ Oge dans toutes les directions de I'horloge,

o
e

Due‘ Avec les régles de (a super league affrontez un adversaire
en | contre .
oA 2 ¢ 2, marquer plus de points que I'équipe adverse, I'équipe attaquante
gl TOP ten commence en se faisant 3 touches pour marquer un point. Apres 10 attaques
il inverser (es roles.

En groupe de 3 a 8 joveurs par terrain, seul les joveurs du coté des rois/reines

Kin 9 ’ Gu een s peuvent marquer des points. Une nouvelle équipe de challenger arrive pour

servir apres chaque point.

: 2 équipes de 2 a 3 joueurs s'affrontent sur 2 cadres, le joveur en possession
: de (a balle ne peut pas avancer avec (a balle dans les mains et doit faire une
" passe pour se diriger vers un cadre. Attention seul un attaquant peut entrer
dans (e cercle de fev pour attaquer.

O ®
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Niveau 3
Y

J ‘ e Jongler a deux avec deux balles en méme temps. Varier
A ong r main droite main gauche ainsi que (es double touche.

&R

L h or‘ 0 ge A 3, le receveur devient automatiquement (e passeur

: ’\j‘f‘\
Y ‘

Avec les regles de (a Champions league affrontez un adversaire
Due‘ en | contre 1. 3 touches max par équipe

X 2 ¢ 2, marquer plus de points que 'équipe adverse, I'équipe attaquante
= bl Top ten commence en se faisant 3 touches pour marquer un point. Les défenseurs
O doivent se toucher les pieds avant (a premiére touche.
Aprés 10 attaques inverser les roles.

En groupe de 3 a 8 joveurs par terrain, seul les joveurs du coté des rois/reines

K.n 9 ’ Gu een s peuvent marquer des points. Une nouvelle équipe de challenger arrive pour

servir apres chaque point, changer régulierement les équipes.

2 équipes de 2 a 3 joveurs s'affrontent sur 2 cadres, le joueur en possession
de la balle ne peut pas avancer avec (a balle dans les mains et doit faire une
passe pour se diriger vers un cadre. Attention seul un attaquant peut entrer
dans (e cercle de fev pour attaquer.

Match avec les cartes coup de pouce (avantage)
'.\G Match

coup de frein (handicap).
Chaque équipe tire 2 cartes qu'elle pourra utiliser quand elle (e souhaité

aUX Ca t’tes durant le match.
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Ressources

Padlet EPS France ;

Swiss roundnet
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